
ເສດອາຫານ

ກາກກາເຟແລະອັນຕອງ ຖົງຊາຜັກ

ເຈ້ຍເປື ້ ອນອາຫານ

ເສດໄມ້ແລະຂີ ້ ເຫຍື ້ ອເດີ່ ນບ້ານ

ກ່ອງໃສ່ພິດຊາທີ່ ມີ ໄຂມັນເຍີ ້ ມ

ອາຫານ+ສິ່ ງສາມາດຍ່ອຍສະຫຼາຍໄດ້
ອາພາດເມ້ັນແລະຄອນໂດມີ ນຽມ

ເອົ າສິ່ ງຂອງເຫ່ົຼານີ ້ ຖ້ິມລົງໃນລໍ ້ ຊຸກອາຫານຫຼື ຂອງເສດຕາມເດີ່ ນບ້ານຂອງທ່ານ

ບໍ່ ອະນຸຍາດໃຫ້ຖ້ິມອາຫານເຂົ ້ າໄປໃນພາຊະນະບັນຈຸຂີ ້ ເຫຍື ້ ອຫຼື ສິ່ ງນໍ າກັບມາໃຊ້ໃໝ່

ປາສຕ້າແລະເຂົ ້ າ

ເຈ້ຍມຸ່ນ
(ປະສົມກັບສິ່ ງເສດເຫຼື ອຂອງເດີ່ ນບ້ານ)

ຖົງທີ່ ສາມາດຍ່ອຍສະຫຼາຍໄດ້

ເປື ອກໄຂ່,ເປື ອກໝາກ່ໍ

ເຈ້ຍເປື ້ ອນອາຫານທີ່ ບໍ່ ໄດ້ຫຸ້ມຫ່ໍ

ໝາກໄມ້

ຖົງເຈ້ຍ,ຜ້າເຊັດ
ແລະຜ້າເຊັດມື
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ຄໍ າແນະນໍ າກ່ຽວກັບສວນຄົວຢູ່ອີ ກດ້ານໜ່ຶງ4

ຄໍ າຖາມກ່ຽວກັບ
ອັນໃດທີ່ ສາມາດເອົ າລົງໃນລໍ ້ ຊຸກໄດ້?

ໂທຫາສາຍດ່ວນບໍ ລິ ການສວນຄົວ
(206) 633-0224

ຫຼື ເຂົ ້ າເບິ່ ງ
www.seattle.gov/util/foodwaste

ເປັນຫຍັງຈິ່ ງຕ້ອງເກັບເສດອາຫານ?
ຫຸຼດຂອງເສຍ:ໜ່ຶງສ່ວນສາມຂອງຂີ ້ ເຫຍື ້ ອຕາມທີ່ ຢູ່ອາໄສຂອງເມື ອງຊີ ອາເຕິລແມ່ນເສດອາ
ຫານ.ແທນທີ່ ຈະສ່ົງມັນໄປຖ້ິມຢູ່ບ່ອນຖ້ິມຂີ ້ ເຫຍື ້ ອ,ປ່ຽນມັນໄປເປັນຝຸ່ນບ່ົມເພ່ືອໃຊ້ປັບປຸງ
ດິ ນຢູ່ຕາມສວນແລະສວນສາທາລະນະໃນທ້ອງຖ່ິນ.

ສິ່ ງແວດລ້ອມ:ຢູ່ໃນບ່ອນຖ້ິມຂີ ້ ເຫຍື ້ ອ,ເສດອາຫານເຮັດໃຫ້ເກີດທາດມີ ເທນ—
ເປັນອາຍແກ໊ສເຮື ອນແກ້ວທີ່ ແຮງກວ່າCO2ຮອດ22ເທ່ົາ.
ເອົ າເສດອາຫານລົງໃສ່ລໍ ້ ຊຸກແລະຊ່ວຍປົກປ້ອງສະພາບດິ ນຟ້າອາກາດ.

ຄ່າໃຊ້ຈ່າຍ:ຫຼີ ກເວ້ັນການສ້ອມແປງແລະການລະບາຍທີ່ ມີ ຄ່າໃຊ້ຈ່າຍສູງ.
ເອົ າເສດອາຫານຖ້ິມລົງໃນລໍ ້ ຊຸກຂອງເສຍອາຫານຂອງທ່ານແທນທີ່ ຈະຖ້ິມລົງ
ບ່ອນກໍາຈັດຂີ ້ ເຫຍື ້ ອຂອງທ່ານ.ອັນນີ ້ ປະຢັດນໍ ້ າແລະພະລັງານໄດ້ຄື ກັນ!

ມັນເປັນກົດໝາຍ:ຕາມກົດໝາຍຂອງເມື ອງ,ບໍ່ ອະນຸຍາດໃຫ້ຖ້ິມເສດອາຫານລົງໃນຂີ ້ 
ເຫຍື ້ ອ.ຕ້ອງມີ ລໍ ້ ໃສ່ເສດອາຫານແລະຂອງເສຍຕາມເດີ່ ນບ້ານໄວ້ໃຫ້ກັບຜູ້ຢູ່ອາໄສນໍ າໃຊ້.

ກະດູກແລະກາບຫອຍ

ເຂົ ້ າຈີ່ ແລະແກ່ນພືດ

ບໍ່ ໃຫ້ມີ ປລາສຕິກ.ບໍ່ ໃຫ້ມີ ຖົງປລາສຕິກ.
ບໍ່ ໃຫ້ມີ ໂລຫະບໍ່ ໃຫ້ມີ ແກ້ວ.

ບໍ່ ໃຫ້ມີ ຂີ ້ ສັດ.

ດອກໄມ້ແລະຕ້ົນໄມ້ປູກໃນບ້ານ ໃບໄມ້,ງ່າໄມ້,ແລະຟ່ອນມັດຫຍ້າ

ຊີ ້ ນ,ປາ,ແລະນົມ



ທີ່ ຢູ່ອາໄສຂອງຄົນທັງໝົດໃນເມື ອງຊີ ອາເຕິລມີ ການບໍ ລິ ການອາຫານຫຼື ຂອງເສດຕາມເດີ່ ນບ້ານ.
ຈະມີ ການເກັບເອົ າເສດອາຫານແລະຂີ ້ ເຫຍື ້ ອກາງບ້ານຈາກລໍ ້ ໃນແຕ່ລະອາທິດ.ນີ ້ ແມ່ນບາງຄໍ າແນະ

ນໍ າທີ່ ເຮັດໃຫ້ມີ ການເກັບເສດອາຫານຈາກເຮື ອນຄົວຂອງທ່ານໄດ້ງ່ າຍ:

ເອົ າໃສ່ຖົງ
ໃຊ້ຖົງເຈ້ຍສີ ຟ້າຫຼື ຖົງຍ່ອຍສະຫຼາຍໄດ້ທີ່ ກໍານົດໃຫ້ເພ່ືອເກັບຮັກສາເສດອາຫານ.

ໂຍນຖົງທີ່ ຫ່ໍເຕັມແລ້ວໃສ່ໃນລໍ ້ ຊຸກອາຫານຫຼື ຂອງເສດຕາມເດີ່ ນບ້ານຂອງທ່ານ.ເຂົ ້ າເບິ່ ງwww.seattle.gov/util/
foodwasteເພ່ືອຊອກຫາລາຍຊື່ ຂອງຖົງຍ່ອຍສະຫຼາຍໄດ້ທີ່ ກໍານົດໃຫ້.ມີ ຢູ່ຕາມຮ້ານຄ້າໃນທ້ອງຖ່ິນຂອງທ່ານຫຼາຍບ່ອນນໍ າ.

ເກັບມັນໄວ້
ໃຊ້ພາຊະນະບັນຈຸທີ ມີ ຝາປິ ດແໜ້ນຍົກໄດ້ເພ່ືອເກັບຮັກສາເສດອາຫານ.ຖອກສິ່ ງເສດເຫຼື ອນ້ັນ

ໃສ່ລໍ ້ ໃສ່ເສດອາຫານແລະຂອງເສຍຕາມເດີ່ ນບ້ານ,ຈາກນ້ັນລ້າງມັນແລະເອົ າມາໃຊ້ໃໝ່.

ໃຊ້ເຈ້ຍໜັງສື ພິມ
ໃຊ້ເຈ້ຍໜັງສື ພິມຫ່ໍເສດອາຫານແລະວາງມັນລົງໃສ່ໃນລໍ ້ ຊຸກ.

ແຊ່ເຢັນມັນ
ເອົ າເສດອາຫານໃສ່ຖົງຫຼື ຫ່ໍໄວ້.ຈາກນ້ັນເອົ າມັນໄວ້ໃນຕູ້ເຢັນຫຼື ຕູ້ແຊ່ຈົນກວ່າທ່ານຈະເອົ າພວກມັນໄປໃສ່ລໍ ້ .

ປິ ດໄວ້
ຢູ່ໃນລໍ ້ ,ປິ ດເສດອາຫານດ້ວຍເຈ້ຍເປື ້ ອນອາຫານ,ເຈ້ຍເສດ,ຫຼື ເຈ້ຍໜັງສື 
ພິມ,ຫຼື ຂີ ້ ເຫຍື ້ ອເດີ່ ນບ້ານເພ່ືອຫຸຼດຜ່ອນກ່ິນແລະສັດຕູພືດ.

ຄໍ າແນະນໍ າການເກັບຮັກສາ
ເປັນຫຍັງຂອງເສຍຈິ່ ງເປັນສິ່ ງທີ່ ດີ ອັນໜ່ຶງ?
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ອະນຸມັດໃຫ້
ຍ່ອຍສະຫຼາຍໄດ້
ຖົງດູດຊັບ
ເຮັດມາຈາກ
ຜັກ.

ຖົງປລາສຕິດບໍ່ ອະນຸຍາດໃຫ້ມີ ຢູ່ໃນລໍ ້ ຊຸກ—ພວກມັນ
ເຮັດໃຫ້ເກີດຄວາມເສຍຫາຍຕ່ໍຝຸ່ນບ່ົມ.

LAO


